
Einbau- und Austauschanleitung

 Spezialschlüssel und Aushebehaken sind im 

Lieferumfang enthalten

 Einbauwanne (z.B. Art.Nr. 22810) wird zusätzlich 

benötigt

 Den breiten Balken mit Hilfe der Haken in die 

Einbauwanne legen, sodass die Alukante nach innen und 

die weiße Seite nach oben zeigt

2

 Den schmalen Balken mit der 

weißen Fläche nach oben in 

die Einbauwanne legen, sodass 

die Alukante nach innen zeigt

1

 Mit dem Sechskant des Spezialschlüssels den Balken 

arretieren und in der Einbauwanne verspannen

 Den schwarzen Einlegestreifen einlegen

 Der Wettkampfbalken ist erfolgreich montiert

3
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Art.Nr. 22838

Lieferumfang

Option 1: Wettkampf



Einbau- und Austauschanleitung

 Den breiten Balken mit Hilfe der Haken in die 

Einbauwanne legen, sodass die Alukante nach innen 

und die weiße Seite nach oben zeigt

1

 Die Spezialschlüssel als Griffe verwenden und den schmalen Balken 

in die Einbauwanne legen

3

 Mit dem Sechskant des Spezialschlüssels den roten Balken arretieren und 

in der Einbauwanne verspannen

 Der Trainingsbalken ist erfolgreich montiert
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Option 2: Training / Schulsport

 Den schmalen Balken mit der roten Seite 

nach oben legen und die Spezialschlüssel 

an beiden Seiten in das Gewinde drehen

2



Einbau- und Austauschanleitung

 Den schmalen Balken mit der roten Seite nach oben legen und die 

Spezialschlüssel an beiden Seiten in das Gewinde drehen

2

 Die Spezialschlüssel als Griffe 

verwenden und den schmalen 

Balken in die Einbauwanne legen

3
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 Mit dem Sechskant des Spezialschlüssels den schmalen Balken 

arretieren und in der Einbauwanne verspannen

 Der Blindbalken ist erfolgreich montiert

4

Option 3: Blindbalken

 Den breiten Balken mit der roten Seite nach oben in die 

Einbauwanne legen, sodass die Alukante nach innen zeigt

1


